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歌曲《追》的一句歌詞：「一追再追，只想追趕生命裡一分一秒……」人會為自

己想追求的事情而努力，而我也曾盡力尋找和探索過不同的事情。至今仍為津津

樂道的，就是為了看喜歡的樂隊演唱會，特意請假在網上搶購門票，成功購票

後，與志同道合的朋友飛到外地看他們的演出！在其他人看來可能是瘋狂追星的

行為，但在我看來，能夠以行動支持自己喜歡的樂隊演出，順道旅行和休息，其

實是很值得的！因為這是我喜歡的事情，所以會盡力追求，而不太在乎付出金

錢、時間和心力。

在追求喜歡的事情以先，我會考慮以下幾方面的原則：我追求的動機是甚麼？過

程中有沒有為求目的不擇手段？又有沒有因為要追求想做的事情而影響了其他的

職務？甚至會否影響身體健康……理想的做法當然是面面俱圓，能妥善兼顧各項

職務和不違反原則。不過現實中通常是自顧不暇，結果忽視了某方面，甚至各方

面的事情。所以，追求喜歡的事情前也需要考慮自己的能力，以及可以犧牲其他

方面到哪個程度？例如即使為了觀看喜歡的樂隊演出，付出了一定的金錢和時

間，及後我仍要考慮其他方面的需要和開支，所以不能夠短時間內再出國看喜歡

樂隊的演出，待兩至三年後才可再作考慮。

同時，我也撫心自問，自己對待上帝、在信仰上我又有沒有這麼熱誠和殷勤呢？

每每想到這點，都會提醒自己「甚麼事我都可以作，但不是都有益處。甚麼事我

都可以作，但我不要受任何事的轄制。」＜哥林多前書＞6章12節

一追再追 碧姬
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Bobby
疫情期間被迫要長期留在家中，令我失去了很多

與人交流的機會，無法追求更緊密的人際關係。

無論上學還是休閒時間，我都只能困在四面牆

裏，彷彿與世隔絕。

直到去年暑假，疫情較為受控，我終於能重回學

校上課，再見到一整年沒見的同學和朋友，令我

很興奮！人際關係在我的生活中極為重要，小時

候的我很想追求和擁有廣闊的朋友網絡，希望四

周都有認識的人，因為朋友能讓我在生活中感到

更快樂和充實。疫情緩和後，終於可跟朋友外出

遊玩、大吃特吃，雖然口罩遮蓋了彼此的樣子，

但能夠再次外出和親身見到對方已令我很滿足。

雖然我現在的朋友圈子仍不算廣闊，但能夠與朋

友和同學見面已是無比慶幸的事。感恩疫情緩

和，我可以再見到他們，不用再單憑電子器材與

他們互動了。

編者按：出版之時疫情又來襲

「追」這個字，相信大家都不陌生。在我們的一

生中，我們都會追求不同的東西，譬如業績、明

星、人際關係、潮流等等。張國榮也有一首歌叫

《追》，有時當我們回望自己曾追過的東西時，

感受就如歌詞所述：「一追再追，只想追趕生命

裏一分一秒，原來多麼可笑！」

根據非正式統計，大部分人訂立的目標、追求的

東西都是短暫的，就如潮流，當一個潮流過去，

人就會追逐另一個潮流。追，也是緣於自己的選

擇，例如如果之前自己偷懶，到deadline（死

線）之時，就要追回進度……

至於我自己現在所「追」的，就是學業成績。因

為過往自己沒有努力讀書，現在就要彌補了！而

且還需要花更多的時間和努力，可謂「少壯不努

力，老大係肥澤*」。這一種「追」雖然辛苦，但

卻不能埋怨太多，畢竟只是自己從前所種下的

因，才導致今天的果。

* 意思指長大後就會像筆者一樣後悔莫及



Lyla

柳柳粉

在2018年11月3日，一隊香港本地男子跳唱組合－

MIRROR出道了，出道至今他們得到了許多香港人

的支持和喜愛。

在成為MIRROR的「粉絲」前，我從未試過追星，

因為當時我認為追星實在是太浪費時間和金錢

了。我一開始也不認識MIRROR這個男子組合，直

到看了ViuTV節目《Mirror Go》，才發現原來他

們是沒有偶像包袱，且工作努力和認真的藝人。

他們這種精神很讓我佩服，我在他們身上學到，

人一定要努力才能獲得成果的道理，這個世界沒

有免費午餐，成功必須靠自己去爭取。因此自從

喜歡他們以後，我便開始努力讀書，希望以更好

的成績來報答將來的自己。

相信大家對MIRROR這組合絕不陌生，無論在何處

都能看到他們的身影。他們在香港掀起追星熱

潮，而我也是他們的「粉絲」之一。

我最喜愛的成員是柳應廷（Jer），他是組合中

的主唱，也發行了7首個人單曲。本是記者的他

為追夢毅然辭職，參加選秀節目《全民造星》。

他原於第一回合被淘汰，幸得導師欣賞，最終獲

邀加入MIRROR。他由寂寂無名的素人，變成受萬

人景仰的歌星；由當初不擅長跳舞，到現在輕鬆

熟練地兼顧跳唱。我特別欣賞他在訪問中真摯、

赤裸地分享他的掙扎和光環背後的辛酸，實在令

人感動。（所以我很喜歡看他哭，哈哈）

真誠、努力、堅持和進步，這些都是我在他身上

看到和學到的。「粉絲」不只看「星」的外表，

更追求他們能感染和觸動他人的特質。

不論你是「鏡粉」、「前夫」，還是對MIRROR老

是常出現感到厭惡的路人，祝願你們都能在自己

身上追求到「星」的特質。
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無常中好好堅守骨氣

「應當毫無憂慮，只要凡事藉著禱告祈
求，帶著感恩的心，把你們所要的告訴
神。這樣，神所賜超過人能了解的平
安，必在基督耶穌裡，保守你們的心思
意念。」＜腓立比書＞ 4章6-7節

Turn your eyes upon Jesus

遺憾到破曉或會釋放

The answer is near us and we 
mustn´t let our fear get in the 
way.


