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主題詩歌分享 3 ─《跟從主》（Step by step） 
 

在今年七至九月聖餐崇拜領唱環節都曾唱詩歌《跟從主》。
為了配合今年每季認識宣道會創辦人宣信博士所創作的
詩歌，去學習「靈命進深」，實踐「讓主居首位」，第三季
就是選唱這首詩歌。 
 
這首詩歌總共有四節，歌詞提及與主同行的經驗和應有的
態度是怎樣。與主同行是佳美、是安全無比的，所以宣信
博士勉勵我們每時每刻，每一步都要與主同行。 
 
曾有一位牧者分享過如何跟從主腳蹤，就作為我們的學習
方向：「不願我們誤以為日子沒有窮盡，徒然浪費了貴重
無比的年日，故此我們必須要保持清醒，彼此提醒，持守
兩個使命：(一)屬靈生命的更新、成熟、於黑暗世界作鹽
作光；(二)為主得人，使更多人認識主基督並祂的救恩，
誠心所願。」 
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《跟從主》(生命聖詩第 400 首) 

1. 與主同行是何等佳美，步步進，日日跟從； 
一步一步跟從主腳蹤，與主同行始與終。 

2. 與主同行真安全無比，安然靠在主膀臂， 
主領何往我必定跟從，無災害亦無傷悲。 

3. 一步一步跟從主耶穌，每時刻都跟從主； 
雖無羽翼可飛上天庭，跟從主步步攀升。 

4. 懇求救主與我更親近，步步進，日日跟從； 
一步一步跟從主腳蹤，跟從主由始至終。 

副歌：每一步，每一步，我要與主同行， 
   晨至暮，全程路，我要與主同行。 


