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禮儀傳統─聖餐禮（上） 
 
教會自身發展和華人教會傳統影響下，建立了自家的屬靈傳

統，有自己的世界觀、人生觀、教會觀或行事處世的模式。藉著
這兩次文章分享，探討一下我們的禮儀傳統─聖餐禮，過往的文
章分享也介紹過有關聖餐的經文、名字和意義，是次則了解其淵
源和建構的過程，並汲取不同的傳統養分，嘗試建構一套既符合
聖經又具生命力的禮儀傳統。 
 

 聖餐起源於逾越節晚餐的背景，現時實行的聖餐禮儀，主要
萃取於第一世紀愛筵的模式融合一起。參宣道會區聯會出版的
《宣道會手冊》指出，聖餐禮是「藉以記念主之聖禮」，屬「記
念說」的觀念進行聖餐禮儀。「記念說」最主要受宗教改革時期
所演變而來，強調聖餐只是記念性（memorial）的禮儀，目的
主要是記念耶穌昔日曾為罪人的緣故而被釘十架受難，藉此提醒
信徒應常存悔罪和對耶穌救贖感恩之心。 
 

有關舉行聖餐的次數方面，現在有些教會一年舉行一次聖餐，
有些一季舉行一次，而大部份教會均每月舉行一次，我們的堂會
也是每月一次！有些教會會每星期舉行一次。按照聖經使徒時代
（使徒行傳二十 46），門徒每天守聖餐記念主；初期教會（如《十
二使徒遺訓》記載在主日聚會）會安排每星期一次，成為當時教
會常規；在改教時期，改革者認為避免了因循，讓信徒真心投入，
領聖餐應該要很特別，就減低了頻率（如每月、每季，或每年一
次），然而，聖經並沒有絕對的次數要求。 
 
崇拜的進行是屬靈的經歷，所表達的內容會涉及許多屬靈意

義，例如耶穌對門徒說要常在他裡面，要保持彼此的關係；尤如
聖餐的實義是記念主，是與主相交。而且，崇拜是以基督為中心，



2	

以基督事件為主旨進行敬拜，其中聖餐是具象徵性的表述基督事
件。因此，聖餐的儀式安排在主日崇拜中舉行可說是適宜的。 
 

聖餐禮是遵照主的吩咐，藉以記念主之聖禮，我們也應以恭
敬謹慎的態度享主餐。在《宣道會》的傳統，要求已領受洗禮的
基督徒才領受聖餐。未受洗的，也鼓勵所有會眾同心記念主的筵
席。藉聖餐與主相交，促進信徒成聖的一種途徑。 

 
筆者曾參與過不同福音派教會的崇拜，通常講道環節都是佔

最長時間，若堂會當天舉行聖餐，崇拜時間會延長，或一些具規
模的堂會，如宣道會北角堂，就會將講道時間縮短，反映聖餐也
是崇拜其中一個重要的環節。除了恆常每月一次崇拜聖餐，在一
些特別的聚會也可以舉行聖餐，例如受苦節聚會、堂慶、洗禮或
探訪等，也是發揮共享、記念主和期盼主的元素。 

 
現時聖餐較常有的環節包括頌讀經文、唱詩／彈奏詩歌、重

述主的受死受苦、默想、影像配合，並介紹聖餐的意義、派杯及
餅一同領受和禱告等。 

 
聖餐禮究竟跟我們有什麼關係和意義呢？有待下星期繼續分

享。 
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