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會眾如何投入集體敬拜(上) 

 
我們都被耶穌基督的救贖聯繫起來，成為基督身體中不能分割

的一份子。基督徒在崇拜中最能親身經歷到這相互的關係，教會的

崇拜是實踐信徒集體同心敬拜的場所，我們必須謹慎預備好自己敬

拜神，可注意以下幾方面： 

 

1. 正確的敬拜對象 

敬拜的對象是三位一體的真神，不是任何偶像也不是音樂、

講章或自己的喜好。敬拜是我們與主的約會，所以我們在集體敬

拜的時候，最重要的不是見到牧者或聽到某人的歌聲，而是與神

相交。 

 
2. 明白為甚麼要敬拜 

(1) Worship 原意是 worthy，神的偉大、榮耀、豐盛，值得我們

敬拜。 

(2) 受造者應向創造主表達的尊榮。 

(3) 人生的意義就是敬拜，這是門徒理所當然的事奉(羅十二 1)。 

(4) 敬拜可以成為一份禮物呈獻給神，使人與神相交(來十三 15)。 

(5) 敬拜本於神的恩典： 

 I. 神創造人時，賦予人一種敬拜的傾向； 

II. 神在人犯罪後賜下救恩，人可以靠著耶穌來到父面前敬拜

(來十 19)； 

III. 人領受了神的恩典(看顧和引導)，自然而應有的回應是敬

拜。 

(6) 敬拜讚美神是一項命令(詩一百四十六~一百五十)。 

(7) 敬拜是永恆的事奉(啟五 11-14)。 

 
3. 掌握敬拜的基本元素 

有參與崇拜聚會，不等於有敬拜(雖然有聚會才能有集體敬

拜)，試察看你在崇拜中有沒有以下的經歷： 
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(1) 讚美─藉著歌頌、獻奏、稱揚，向神表達對祂的欣賞和尊崇； 

(2) 認信─承認主的名、祂的作為和我們對祂的認識； 

(3) 感恩─透過禱告、見證、奉獻、記念主的聖餐，回應神的恩

典； 

(4) 仰望─真誠地向神禱告，表達對祂的依靠，盼望主的再來； 

(5) 順服─降服在神面前，聆聽神的話並且立志行道。 

 

4. 明白集體敬拜的意義 

信徒群體從世界中被召出來，一起聚集敬拜神。教會是基督

的身體，人數雖多，但仍是一個身體。「並不分猶太人或希臘人，

作奴僕的或自由人，男的或女的，因為你們在基督耶穌裡都成為

一體了。」（加三 28）若然是一個身體，必須彼此愛護、協調、

尊重，一起敬拜的時候，才可獻上討主喜悅的敬拜。 

(1)  是彼此迎接的敬拜 

   存感恩的心，以恩慈與別人相待，例如讓座予有需要的

人、幫助有需要的弟兄姊妹翻查聖經，從旁引導他們適應崇

拜的程序，體會基督接納我們所珍愛的身體（他們）的一部

份。 

(2) 是體貼同行的敬拜 

   「人對我說：『我們到耶和華的殿那裡去』，我就歡喜。」

（詩一二二1）一起敬拜時，我們需留意會眾中有需要的肢體，

盡量彼此遷就，「我們各人務要叫鄰舍喜悅，好讓他得到益處、

得到造就。」（羅十五 2）例如教會預備了大字版聖經、預留

輪椅空間供傷健的肢體等，都是顧念別人的表現。 

 
  願意與人同行的敬拜者，會在愛中保守自己，以致在崇拜中

的言行表現成為對群體正面的影響，產生同心合一的敬拜。 
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