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崇拜程序的意義 (上) 

 

  聖經記載的初期教會，常在聖殿及家中敬拜主。

經文並沒有詳細描述他們崇拜時的程序，但他們的敬

拜生活，都是以上帝的話語及人的祈禱、讚美為固定

的軸心，1並緊密與神與人團契的生活。2在過去兩千

多年，建構了不同的崇拜模式，大致可分為兩類，分

別是傳統教會和自由教會。 

 

  前者的崇拜聚會有固定的程序和細節，崇拜的程

序與內容，是由教會的領導者所製定，事奉人員需要

以此為崇拜的標準，連祈禱的內容都有所規定。後者

的崇拜程序則由堂會的牧者製定，會眾可提供意見。

程序沒有太多規範性的用語，形式亦會按照堂會傳統

或需要而決定，青怡堂較屬於自由教會的類別。即使

稱為自由教會，教會仍然有固定的程序。 

 
  崇拜內有固定的程序，可以幫助會眾可依據地參

與，整體上也較能夠有秩序。然而久而久之，會眾對

固定的程序習以為常，甚或只是依從步驟，就會忘記

各項程序的意義，崇拜便漸趨僵化。另一方面，   

若崇拜只為要求自由變新，讓個別領導、會眾自由表

達，崇拜便容易產生混亂，便會在「自由」的「護航」

下，不經意地主導了整個崇拜。  

 
  這不是說不可以自由表達，但先要明白崇拜的目

的是高舉基督、感受聖靈引導的工作，以禱告、詩歌
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 徒二 42 「他們恆心遵守使徒的教訓……祈禱」 
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 徒二 42 「彼此相通、擘餅」 



2 
 

回應上帝。崇拜中每個項目都有其意義，是引導我們

的心靈朝向上帝，鼓勵我們內心對上帝有真誠的敬拜。

若我們能知道每個崇拜程序表達的意義，就可以更加

投入敬拜。 

 

  崇拜的程序應有清晰的聖經指引，每項程序的 

禮儀，是不斷重複的把真理揭示；崇拜的內容具計劃

與預備，講論上帝和上帝所作的事，讓人認識上帝；

崇拜是會眾與尊榮的主相交。故此，崇拜是以主的話

為共通的語言。 

 
  現時青怡堂的崇拜程序，大約有10至12項程序，

有待下次將逐項程序的意義列出，好讓弟兄姊妹知悉

和溫故知新。 
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