
大齋期屬靈操練 — 服事的操練 

 

本週已經進入大齋期的第四個主日，40 天的屬靈操練已經完成了

22 天，全教會推行的閱讀計劃亦已完成了第 7 章「服事的操練」，

而未來的一週將會是重點實踐這教導的時候了。 

 

當我們計劃如何實踐服事的操練時，自然地我們會衡量自己的能

力以及別人的需要。在《敬虔操練 13 課》一書中，作者以彼得前

書四章 10 節提醒我們「…要作神各樣恩賜的好管家，各人照著所

領受的恩賜彼此服事。」由此可見，「服事」和「恩賜」確實是環

環相扣、不可分割的。下一節經文便是為兩者作出引導性的補充，

所以我們亦必須一併思想。彼得前書四章 11 節：「講道的，應當

按著神的聖言講；服事的，應當按著神所賜的力量服事，為要在

一切事上，使神藉耶穌基督得榮耀。榮耀、權能都是他的，直到

永永遠遠。阿們。」經文提醒我們服事必須靠著上主所賜的恩典，

而服事及善用恩賜的終極目的就是要讓耶穌基督得榮耀！ 

 

當我們服事時，我們往往會擺上我們所擁有的，可是經文卻提醒

我們，真正服事的操練是叫我們擺上耶穌基督讓我們所擁有的。

兩者看似只是字眼上的少許差異，其實意義上卻有天淵之別。當

我們擺上「我們所擁有的」時候，被服事的人就會被視為缺乏的、

不足的、未完全的；但是，當我們擺上「耶穌基督讓我們所擁有

的」時候，被服事的人就是同樣被主所愛的人、是使基督的愛得

以彰顯的人、是讓基督得榮耀的人。所以在實踐服事的操練時，

我們切忌以「救世主」的心態進行，要知道我們能服事乃是出於

上主的恩典，我們是帶著上主的使命將他的愛，藉著我們「服事」

的行為向人傳開。在我們「服事」的同時，我們其實也是「被服

事」的那一位，因為上主的愛是藉著「彼此服事」得以彰顯，我

們的生命亦因此得以完全！正因如此，該書的作者指出「彼此服

事是信徒的標誌」，是為主所作活生生的見證。 

 

此外，正因為服事的主導權在上主的手中，我們不須要亦不應該

刻意計劃服事的場景及內容。要知道屬靈操練是全人整體的操練，

當我們默想、禁食、禱告、克己、獨處的時候，上主會親自引領

我們到服事的場景當中。因此，我們必須清心仰望上主、敏銳地

感受他的帶領、在生活中隨著聖靈的提醒作合宜的事。事實上，「服

事」往往會在不知不覺中發生。當我們求問：「主啊，我們甚麼時

候服事過呢？」主回答：「當我們為身邊最小的一位弟兄送上一杯

涼水的時候，主已經得著榮耀了。」 

 

就讓我們在本週內繼續默想、禱告、克己、獨處，並以開放的心

作合宜的事。屬靈操練不單是個人靈命成長的操練，更重要的，

是讓耶穌基督得榮耀的操練。期望我們各人在這節期能安穩在主

的磐石中，經歷主耶穌昔日謙卑的同行，預備進入他最終極在十

架上捨身拯救的服事。 

 

李牧師在大齋期開首的聖灰日(2 月 17 日)曾以短片形式介紹這節

期的傳統及建議了不少操練服事的方向，我們又會如何被上主使

用呢？願主帶領！ 
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